
CALENDARI MENÚS CURS 2011-2012
SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GENER
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21 8 11 5 15 9 18 3
22 9 13 4 16 10 19 4
23 10 14 5 14 6 20 5
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FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY
DIA MENÚ DIA MENÚ DIA MENÚ DIA MENÚ DIA MENÚ

1 13 1 14 10 17 2 13 1 15
2 14 2 15 11 18 3 14
3 15 12 19 4 15 4 16

5 16 13 20 5 17
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LLISTA DE MENÚS Curs 2011/2012

Menú 1 Menú 6 Menú 11 Menú 16
Amanida variada
amb fruits secs
Espaguetis a la
napolitana
Iogurt

Amanida variada
Fusilli a la panna
Pinya i préssec

Mongeta tendra i
patata
Carnita amb salsa
Iogurt

Amanida amb truita
de patata i ceba
Macarrons
Iogurt

Menú 2 Menú 7 Menú 12 Menú 17
Amanida variada
amb truita
Arròs amb salsa de
tomàquet
Fruita

Amanida amb
croquetes
Arròs tres delícies
amb salsa de soja
Fruita

Amanida amb
salsitxes 
Cigrons estofats
Batut

Amanida amb
formatge
Llenties amb arròs
Fruita

Menú 3 Menú 8 Menú 13 Menú 18
Crema de carabassó
Filet amb patates
fregides
Gelat o flam

Sopa de verdures
Carnita amb patates
fregides
Iogurt

Crema de verdures
del temps
Filet amb patates
fregides
Suc de fruita

Sopa de lletres
Carnita amb patates
fregides
Flam

Menú 4 Menú 9 Menú 14 Menú 19
Amanida variada
amb guarnició
Mongetes estofades
Fruita

Amanida variada
amb truita 
Llenties estofades
Suc de fruita

Amanida amb truita
d'espinacs
Arròs integral amb
salsa de tomàquet
Iogurt

Verdura amb patata
Mandonguilles amb
guarnició
Iogurt

Menú 5 Menú 10 Menú 15 Menú 20
Verdura amb patata
Mandonguilles amb
guarnició
Iogurt

Puré de verdures
Pizza
Iogurt

Amanida amb falafel
Tallarins
Fruita

Amanida variada
Llacets amb gluten
Pinya i préssec


